ASMCCYMNASTIQUE

AVENIR SPORTIF MARCY CHARBONNIERES GYMNASTIQUE
69260 Charbonniéres-les-Bains

asmc-gymnastique.com

email : asmcgymnastique @gmail.com

Tel : 07 50 04 27 98

Planning Gym Douce 2026/27 : 4 heures

Selon calendrier scolaire — plus 1ére semaine vacances de Toussaint, Février et Printemps

Jour | Horaire Lieu Cours Coach
3 9h a 10h Salle 50;1 Mslson_‘des Arts - Renforcement musculaire doux Isabelle
5 - ar gnmeres
2 | 1ona11h alle 5Che':/|r§§r?r?| grzss Arts - Pilates Isabelle
g 8h45 a 9h45 Salle err?:onnst?e_— mrs:yn de la Renforcement musculaire doux Aurélie
©
o BTV
S |onas 4 10n4s5| Salle de danse —Maison de la Gym dos Aurélie

rencontre - Marcy

Maison des Aris : chemin de la Ferriére 69260 Charbonniéres les Bains
Maison de la Rencontre : 834 chemin des Verchéres 69280 Marcy I'Etoile
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